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Ⅰ 岐阜市少年自然の家の概要 

 自然の家のシンボルマーク 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 設置の目的 

  岐阜市少年自然の家は，昭和６３年５月５日に開所し，『少年が自然に親しみ，自然の中で集団宿泊

生活を通じてその情操や社会性を豊かにし，心身を鍛錬し，もって健全な少年の育成を図ること』を

設置目的としています。 

 

２ ３つの願い 

  当少年自然の家は，田園地帯を貫く石田川や丘陵地の雑木林，谷間の谷戸や湿地といった典型的な

里山の自然を今に残す緑豊かな岐阜ファミリーパーク内に建っています。パーク内には，キャンプ場

や野外炊事場だけでなく，野球場やテニスコート，体育館，サッカー・ラグビー場といったスポーツ

施設も整備されています。 

  こうした恵まれた環境の中で集団宿泊生活をしながら，「キャンプ場での活動」「ウォークラリー・

オリエンテーリング活動」「クラフト活動」「自然体験活動」「つどい・ふれあい活動」や，スポーツ施

設を使用した活動等いろいろな体験をすることを通して，「ほほえみ」「なかま」「自然」の３つの願

いの達成を目指して，利用していただいています。 

 

「ほほえみ」 

 

 

 

「なかま」  

 

 

 

「自然」 

 

 

 

自ら考え，工夫して活動をやりきることで，成就感や達成感を味わわせ，自主的・創造

的な態度を養う。（達成感，自己発見等） 

一人一人が役割を果たすとともに，規律を守り，互いに協力し活動することで仲間を思

いやる態度を養う。（協調性，社会性，自立性等） 

五感を働かせて自然体験活動に取り組むことで，自然に対する興味・関心を高め，自然

に親しむ態度を養う。（感性，感動，畏敬等） 

・３本の線 
 「ほほえみ・なかま・自然」  

長良川，鵜飼，躍動する鮎の 

イメージと所在地 

 

・○ 
夢は世界へ，心はまるく， 

太陽のごとく燃える子どもの 

夢・希望・情熱  
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３ 施設の概要 
  当自然の家には，宿泊室，研修室，クラフト室，多目的ホール，食堂のほか，キャンプ場，野外炊 
事場，あじさい広場（屋根付き広場）等があります。その詳細は，（1）施設内容，（2）館内施設図， 
（3）ファミリーパーク平面図，（4）ファミリーパーク内施設案内を参照してください。 

（1）施設案内 

施 設 名 施    設    内    容 

   
宿 
 
 
泊 
 
 
棟 

宿  泊  室 ２４室(２・３・４階各８室 １室１２人 ２段式ベッド) 

ﾘｰﾀﾞｰ室 洋室 ３室(２・３・４階各１室 １室８人 ２段式ベッド) 

ﾘｰﾀﾞｰ室 和室 ３室(２・３・４階各１室 １室４人 ８畳) 

浴    室 ２室(２階 各室５０人 脱衣室２室) 

エレベーター １か所(２・３・４階各１か所) 

多目的トイレ ３か所(２・３・４階各１か所 温水洗浄便座) 

多 目 的 浴 室 １室(２階 １８㎡) 

中 央 ロ ビ ー ３か所(２・３階各１か所 各８６㎡ ４階１か所 ５５㎡) 

ク ラ フ ト 室 １室(１階 ６０人 １３９㎡) 

本 
 
館 
 
棟 

多目的ホール １室(１階 椅子３５０脚 ４３２㎡) 

研  修  室 ４室(2階 1室 100㎡ 84人 3階 2室 78㎡ 63人 3階 1室 65㎡ 42人) 

食    堂 １室(２階 ３２４席 ４６０㎡) 

音  楽  室 １室(３階 ５４人 ９１㎡) 

屋 
 
 
 
外 

語 ら い 広 場 多目的ホール外側 野外スタンド (４００人着席可) 

屋外クラフト クラフト室外側 (蛇口８ コンセント１０ １７５㎡) 

ﾁ ｭ ｰ ﾘ ｯ ﾌ ﾟ広場 ２３０㎡ (足洗い場有) 

つどいの広場 ファミリーパーク体育館横 （１,５００㎡） 

キ
ャ
ン
プ
場 

野 外 炊 事 場 かまど４８炉 蛇口３６ 炊事テーブル１２ (２３８㎡) 

あじさい広場 
手動式吊りﾊﾞﾄﾝ１カ所 放送設備一式 照明器具(水銀灯 12 ｽﾎﾟｯﾄﾗｲﾄ 4 投光器 2) ｺﾝｾﾝﾄ 4  
雨天時：ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ 150人程度・ﾄﾞｰﾑ型ﾃﾝﾄによる宿泊 20張り可能 （４００㎡） 

キ ャ ン プ 場 営火場 ６人用家型テント ４０張り可能 シュラフ３００個 (２,０００㎡) 

つぶらじいの家 ログハウス (１０８㎡) 

器  具  庫 炊事関係備品・テント関係備品等 (５８㎡) 



ロビー
３Ｌ１

３Ｌ２

３０８ ３０７ ３０６ ３０５
３０４ ３０３ ３０２ ３０１

西トイレ
東トイレ

ロビー
関
　
玄

ロビー２Ｌ１

２Ｌ２

２０８ ２０７２０６ ２０５
２０４ ２０３ ２０２ ２０１

西トイレ
東トイレ

脱衣室（男性）

脱衣室（女性）

浴室(男性)

浴室（女性）

非常口

非常口
ひじょうぐち

ひじょうぐち

にし

だついしつ じょせい だついしつ だんせい

よくしつ　じょせい よくしつ だんせい

にし

ひがし

ひがし

しつ

ん
げ

ん
か

多目的ホール

語らい広場自
販
機

たもくてき

かた
じ
は
ん
き

ひろば

事務室
じむしつ トイレ

研修室４

研修室３

けんしゅうしつ

けんしゅうしつ

音楽室
おんがくしつ

２
室
修
研

レ
イ
ト

宿泊棟西階段
しゅくはくとうにしかいだん

◎

◎

ロビー

宿泊棟東階段
しゅくはくとうひがしかいだん

◎

本館南階段
ほんかんみなみかいだん

◎

室
接
応

つ
し
つ
せ
う
お

室
務
医

　
　
つ
し
　
む
　
　
い

宿泊棟西階段
しゅくはくとうにしかいだん

◎

◎

宿泊棟東階段
しゅくはくとうひがしかいだん

堂
　
食

ロビー
４Ｌ１

４ Ｌ ２

４０８ ４０７４０６ ４０５
４０４ ４０３４０２ ４０１

西トイレ

トイレ

宿泊棟３階

宿泊棟西階段

宿泊棟東階段

東トイレ

しゅくはくとうにしかいだん

しゅくはくとうひがしかいだん

しゅくはくとう かい

宿泊棟２階
しゅくはくとう かい

宿泊棟１階
しゅくはくとう かい

本館棟１階
ほんかんとう

宿泊棟４階
しゅくはくとう

しゅくはくとう

かい

本館棟２階

ほんかんとう

かい
本館棟３階　　　
ほんかんとう かい

にし

ひがし

う
ど

多目的ホール吹抜
たもくてき ふきぬけ

研修室１
けんしゅうしつ

厨房
ちゅうぼう

本館棟中央階段
ほんかんとうちゅうおうかいだん

◎

本館棟北階段
ほんかんとうきたかいだん

◎

本館棟南階段
ほんかんとうみなみかいだん

◎

エレベーター

エレベーター

エレベーター

リネン室

クラフト室

トイレ

しつ

◎

ロビー

…関係者以外立ち入り禁止
かんけいしゃ　いがい きんしいた

◎ …掃除道具置き場
そうじ どうぐ お ば

※なお，宿泊室・研修室・トイレの掃除
　道具については，各場所ごとに設置し
　てあります。

たもくてきよくしつ

↓
多目的浴室＆トイレ

↓
多目的トイレ
た も く て き

宿泊棟西階段

屋外クラフト

チューリップ広場
しゅくはくとうにしかいだん

おくがい

ひろば

 

‐3‐

宿直室
しゅくちょくしつ

…AED（自動体外式除細動器）
じどうたいがいしきじょさいどうき

↓
多目的トイレ
た も く て き

宿泊棟 本館棟

玄関 多目的ホール 医務室

通           路 研修室１

研修室２～４、音楽室

渡り廊下 食　堂
渡り廊下

４Fロビー４０８ ４０７ ４０６ ４０５ ４０４４０３ ４０２４L１
４L２

３０８ ３０７ ３０６ ３０５ ３０４３０３ ３０２３０１３L１
３L２

２０８浴室(男性)浴室(女性) ２０７ ２０６ ２０５ ２０４２０３ ２０２ ２０１２L１
２L２

３Fロビー

２Fロビー

階段

階段 クラフト室

４０１

ほんかんとう

かい

(2)館内施設図



- 5 - 

 

Ⅱ 利用方法 

 

１ 利用に当たっての概要 

（1）利用できる団体 

  ○小学校・中学校・義務教育学校・特別支援学校 

    ○教育委員会が主催する事業に関わって利用する団体 

  ○子ども会，スポーツ少年団，ボーイスカウト・ガールスカウト，中学校・高校・大学の部活動等

の各種青少年団体 

    ○幼稚園・保育園（所）・認定こども園 

    ○そのほか，教育委員会が適当と認めた団体 

 

（2）利用できる日と休所日 

  ○利用できる日 ・火曜日～土曜日（退所）は，学校が優先。 

・祝日，土（入所）・日曜日，夏・冬の学校の長期休業日は青少年団体が優先。 

    ○休所日(原則) ・毎週月曜日と第３日曜日（ただし，祝日と重なった場合はその翌日） 

・年末・年始（１２月２９日～１月３日）  

 

（3）必要な経費                  

  ※別紙 「岐阜市少年自然の家 料金一覧」参照 

 

（4）利用申込み方法 

  ①本年度の利用申込み 

   ・原則，利用日の１か月前までに電話にて自然の家にお問い合わせください。 

    ②来年度の利用申込み 

      ・本年度利用団体及び来年度利用希望団体に，９月初旬までに調査用紙を送付します。 

    １０月１日（予定）までに希望日を記入の上，ご提出ください。 

利用日の決定は，利用調整後１１月中旬までに報告します。 

      ・１０月２日（予定）以降に申込みを行う場合は，電話にて自然の家にお問い合わせください。 

    ③利用日が決定し次第，使用申込書を自然の家から各団体に送付しますので，必要事項を記入の上，

自然の家にご提出ください。 
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２ 計画と準備 

（1）計画立案時に大切にしたいこと 

子どもたちが『活動のねらい』や『自然の家の３つの願い』を達成する上で，大切にしたい基本的

な事柄や流れを以下に示しました。参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然の家の『３つの願い』 

ほほえみ：達成感，自己発見等 

な か ま：協調性，社会性，自立性等 

自  然：感性，感動，畏敬等 

子どもの実態 

・学級，学年の人数(規模) ・入所時期 

・学年，学級目標 ・学年の発達段階 

・自然体験の有無 ・一人一人のよさ 

・学級集団の高まりの程度     等 

ねらいの具現化・焦点化 《どのような力を付けたいのか どのような力を発揮させたいのか》 

(例)達成感 →困難に出合ったり失敗したりしたときに，どうするかを考え，判断し，行動するこ

とを通して，やりとげた喜びを味わうことができる。 

  協調性 →グループの仲間と声をかけ合い，協力して活動することで，互いのよさを認め合い，

共に高まることができる。 

  感 性 →五感(見る，聴く，嗅ぐ，触る，味わう)を通して，自然の不思議さやおもしろさ，

偉大さ，美しさ等に気付いたり感じたりすることができる。 

自然体験活動のプログラム 

◎ねらいを達成するために，どのような自然体験活動を，どのように体験させるのか，日程を工 

夫する。 

◎一つ一つの活動をどのように結び付けていくかを吟味する。 

 ◇自然を核とした活動や試行錯誤する場の意図的な位置付け 

 ◇活動の連続性(テーマ)を考えた活動 
◎挨拶・後始末等の基本的な生活習慣を大切にする。 
 
活動を仕組むときの基本的な配慮事項 

①ゆとりをもった計画(準備，片付け，移動，延長，活動の振り返り等の時間も考慮する。場合に 

よっては，自然の中で，指導者と児童・生徒とが語り合う余裕が有効な場合もある。） 

②晴天・雨天の場合の活動   ③同泊校との活動場所の調整 

④安全の確保(自然体験に危険はつきもの。どの程度の危険を子どもに克服させるか。) 

 

子どもに対する指導・支援 

◎ねらいに迫るために，どのように指導・支援を行うのかを明確にし，指導者同士及び所員との 

共通理解を図る。 

◇どの程度試行錯誤させるのかを明確にする。 

◇活動の失敗や人間関係のトラブル等を，子どものよさが発揮され始める絶好の機会と捉える。 

◇活動において，「見守る」「考えさせる」「取り組ませる」「教える」等を明確にする。 

指導者自身の構え 

○活動への意欲をもつ。 

○事前の下見を十分に行う。 

○野外活動の不便さを体験する。 

○心のゆとり・「待ち」の姿勢を大切にする。 

○子どもの新たなよさを見つける。 

所員の指導・支援 

○団体の願いに応じた指導・支援（道具・資料 

の提供，説明，子どもに対する援助） 

○ねらいに合わせた活動の提案 

○必要に応じて事前・事後の活動・学習に関す

る指導・支援 
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（2）当日を迎えるまでの流れ 

  当日を迎えるまでに，何をすればよいのか，自然の家とどのような打合せを行えばよいのか等， 

計画立案と準備に関する団体の指導者の対応を以下に示しました。参考にしてください。 

当日までの流れ 内    容 等 

 ◆自然の家の３つの願いの把握   ◆自然体験活動の意義理解 

◆活動計画の立案         ◆野外炊事の実習 

◆同泊校(団体)との大まかな打合せ ◆施設の下見   

（事前打合せ会までに行うこと） 

◆活動のねらいや願いの決定 

◆事前打合せ資料の作成 

・「利用計画書」…大まかな活動計画立案（晴・雨天時） 

・「食事等注文表」…食事の内容や数の計画       等 

※（３）参照 

（事前打合せ会後から当日までに行うこと） 

・食物アレルギー対応方法の打合せ 

・活動内容によっては，指導者による下見等を実施 

・役割分担（各活動，部屋長，食事，清掃等） ・健康調査 

・持ち物の確認 ・部屋の割り振り ・入所者名簿の作成 等 

・最終確認（食事数等の変更の連絡含む） 

（当日提出する資料） 

・宿泊者名簿，ｼｰﾂ使用ｶｰﾄﾞ，利用確認表，活動のしおり（学校） 

 

（3）事前打合せ会 

  ①準備するもの 

   ○「事前打合せ資料」(必要事項を記入の上，持参してください。) 

   ○「利用の手引き」 

   ○「活動解説資料」 

   ○筆記用具 

   ○印鑑（提出書類によっては印鑑が必要な場合があります。） 

   

②打合せの内容 

   ○活動のねらい，願い，指導内容等の確認 

   ○活動計画の確認，決定 

   ○利用計画書，入所者名簿，活動に必要な資料等の説明 

   ○食事等の注文決定，食事数の変更期限の確認 

   ○食物アレルギー対応の説明 

   ○道具の貸し出しの確認 

   ○交通機関の確認 

   ○部屋，食事テーブル，下足箱の割り振り 

   ○活動場所等の調整（※利用団体が２団体以上ある場合），決定 

   ○利用当日の提出書類の確認 

宿泊者名簿（事前打合せ資料P11），シーツ使用カード(事前打合せ資料P12)，利用確認表(事前打合せ資料P14） 

【学校指導者研修会】 

【青少年団体研修会】 

【事前打合せ会】 

１か月前 

２週間前～前日 

当   日 
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  ③事前打合せ会での提出書類 

   ○「１利用計画書」 （事前打合せ資料P1） 

   ○「２食事等注文表」（事前打合せ資料P5,7） 

   ○キャンプファイヤーを行う団体 

    「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれ 

のある行為の届出書」（事前打合せ資料P10） 

      ○岐阜ファミリーパーク体育館を利用する団体 

    ※必要書類は，自然の家にあります。事前打合 

せ会で記入後，体育館へ提出してください。 

   ○ファミリーパーク内のテニス場・サッカー兼ラグビー場を利用する団体 

    ※必要書類は，自然の家にあります。事前打合せ会で記入してください。 

   

  ④連絡事項 

   ○食事テーブルは，指定のテーブルをご利用ください。１テーブル１２人がけです。 

   ○ごみは次のように分別し，所定のごみ袋（透明または白色半透明で市町村名の無いもの）に 

入れてクラフト室前ごみ置場に置いてください。 

        ※分別方法 燃えるごみ 

缶 

ペットボトル（ふたは燃えるごみへ）  

          灰（野外炊事，キャンプファイヤー実施団体） 

   ○基本的な生活時間による入浴時間（２０：３０～２１：３０）以外に入浴を必要とする場合は，

責任者が事務室へ申し出てください。男女とも一度に３０名程度は入浴可能です。 

   ○避難場所は，自然の家下の一般駐車場です。 

   ○緊急で医療機関を受診する場合は，事務室までご連絡ください。（Ｐ16「緊急連絡医療機関と

周辺施設のご案内」を参照してください。地図などの資料は，事務室にもあります。） 

   ○緊急時に対応するための自動車を各団体で１台準備してください。車（緊急用も含む）は，全

て自然の家下の一般駐車場をご利用ください。 

 

 (4)基本的な持ち物 

 

   ①個人で準備するもの 

   【着替えや身のまわりのもの】 

○着替え ○寝間着 ○帽子 ○名札 ○雨具 ○タオル ○上靴 ○筆記用具 ○水筒              

○洗面用具 ○ティッシュペーパー ○着替え用下着 

○その他必要に応じて：ボディソープ，シャンプーなどの入浴準備，懐中電灯，雑巾， 

           持病の薬 等 

   【野外炊事やクラフトなどの活動で使うもの】 

     ○新聞紙 ○ふきん ○軍手  等 （活動解説資料参照） 

    

②団体で準備するもの 

○救急薬品 ○ごみ袋（透明または白色半透明で市町村名の無いもの)  

○マッチなど（野外炊事） ○夏季の場合は，虫除けスプレー 
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３ 生活のすすめ方 

 (1)みんなが楽しく生活するために 

      おだやかな自然環境とさわやかな施設の中で，「岐阜市少年自然の家の主人公は，少年である」

ことを大切にし，子どもたちに目を配り，心を配り，温かい支援をするよう心がけましょう。 

また，みんなが楽しく生活するために次の３点を大切にしています。 

    ○気持ちのよい挨拶をしよう。 

      ○時間を意識した行動をしよう。 

      ○次に利用する団体が気持ちよく使えるように掃除・整頓をしよう。 

      上記にかかわる「よさ」を見つけ，認め合うことを大切にしましょう。 

 

(2)生活における留意点 

      少年自然の家では，自分のことは自分でできる姿を願っています。そこで，衛生・安全面に気を

付けて，以下の点に留意していただくようお願いします。なお，入所時に宿泊棟や食堂の使い方，

ベッドメーキングの方法などについてのオリエンテーションを行います。 

    ①宿泊室 

      ○活動で部屋を出る際には，照明のスイッチを切り，窓を閉めます。 

      ○自分の荷物の整理，整頓をします。 

      ○水分補給の為のペットボトル飲料は，部屋でも飲めます。 

      ○室内は火気厳禁です。 

      ○消灯は２２：００です。消灯後は静かに過ごしてください。 

 

    ②シーツ 

      ○ベッドを清潔に保つため，シーツは必ず使用してください。 

   ○夕方までに，所員が本館リネン室に準備します。 

      ○本館リネン室の自室番号（番号の上）のものをご利用ください。 

      ○返却 ・各部屋の枚数を確認してください。 

           ・退所日の朝，部屋点検前までに本館リネン室前の袋の中へ入れてください。 

 

    ③食事指導 

      ○団体ごとでお召し上がりください。 

      ○指導者は，以下のことに留意してください。 

        ・食中毒の防止のため，手洗い，消毒を徹底する。 

    ・事前に配膳する品と配膳方法，過不足の確認をする。  

        ・食後の食器の返却，残飯の始末，掃除，テーブル拭き等を見届ける。 

       ※食物アレルギー担当の指導者は，カウンター前で給食業者の説明を聞く。 

○昼食時，重複した場合のテーブル利用は，先に入所している団体が優先となります。 

   ○お茶は，給湯器の横にあるやかん（茶葉入り）を使用して準備してください。 

      

④夜の打合せ 

      ○夕食後(原則１８：１５～）に，事務室，または応接室で団体責任者と所員が打合せを行います。 

        主な打合せ内容 ・宿直所員と警備員の紹介 ・入浴の留意事項 ・火の始末 

                        ・冷暖房について ・緊急時の対応 ・門限について 

            ・傷病の有無 ・今後の活動  等 

      ※打合せの時間を変更したい場合は，事前に所員までお知らせください。 
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    ⑤保健 

      ○マムシ，ヤマカガシ，ムカデ，スズメバチ，マダニ，ウルシ等に注意してください。 

      ○毛布，ベッドパット等を汚したときは，必ず申し出てください。 

      ○鼻血等でシーツを汚したときは，水洗いをして申し出てください。 

      ○吐物があった場合は，ただちに事務室に連絡してください。 

      ○指導者は，毎朝，健康観察をしてください。 

 

    ⑥安全 

      ○避難経路，非常口，避難場所（所定の駐車場）を必ず確認してください。 

      ○喫煙は語らい広場でお願いします。くわえ煙草や山中での喫煙は厳禁です。   

      ○野外炊事やキャンプファイヤーでの火の後始末は，厳重に行ってください。 

      ○キャンプファイヤー等の灰の始末は，水をかけ完全に消火してから透明，または白色半透明の

ごみ袋に入れて，クラフト室前ごみ置場内の灰置場に置いてください。 

      ○部屋の鍵の利用は，入所時に貸し出しを申し出てください。（外出時は事務室へ返却） 

   ○不審者への対策として，２２：００を門限としています。それ以降の出入りは原則としてでき

ません。 

 

    ⑦美化 

      ○トイレのスリッパをそろえてください。（便器の中の状態も確認してください。） 

      ○宿泊室のすみまできれいにしてください。 

       

    ⑧紛失と破損 

      ○貸出備品を紛失した場合は，実費弁償となります。また，故意に窓ガラス，電球，網戸，天井，

壁等を破損させた場合も同様です。 

      ○いずれの場合も，必ず，事務室まで連絡してください。 

 

    ⑨帰りの点検 

      ○指導者で点検してください。（詳細は１１頁【資料②】帰りの整頓を参照） 

        ・入口のドアは開放したままにしてください。 

      ○その後，所員が確認し，必要に応じて指導します。(点検後は入室できません） 

      ○宿泊室や浴室などに，忘れ物をしないようにしてください。 

 

    ⑩アンケート 

      ○入所された皆様の声を大切にし，よりよい 

自然の家をめざしていきたいと考えていま 

す。是非，アンケートにご協力をお願いし 

ます。 

      ○アンケートは，退所する時に事務室に提出 

していただくか，後日，郵送または，ＦＡＸ 

してください。 
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(3)基本的な生活時間（２泊３日の場合） 

 

 

※資料 

【資料①】 宿泊室ベッド配置と番号 

 

 

【資料②】 帰りの整頓（点検項目） 部屋を出るときは，以下のことを点検します。 

○ごみは落ちていませんか？ 

   ・モップやほうきについているごみをとりましたか？ 

   ・ごみ箱の中にごみは入っていませんか？(団体で，ごみや資源別に袋にまとめ，ごみ置場へ運ぶ）

○机の上は拭きましたか？ 

○掃除道具は決められた置き方になっていますか？ 

○毛布のたたみ方，置き方は正しいですか？ 

○窓の鍵はかけてありますか？  

○椅子・机の整頓，カーテンどめはできていますか？ 

○忘れ物はありませんか？ 

○部屋の照明は消しましたか？ 

○入口のドアは開けてありますか？  

時日

間時

１
　
日
　
目

入
　
　
　
　
　
所

オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ

ョ
ン

就
寝
準
備
・
反
省

就
　
　

　
　
寝

２
　
日
　
目

起
　
床
　
・
　
洗
　
面

朝
　
の
　
つ
　
ど
　
い

掃
　
　
　
　
除

就
寝
準
備
・
反
省

就
　
　
　
　
寝

３
　
日
　
目

起
　
床
　
・
　
洗
　
面

朝
　
の
　
つ
　
ど
　
い

掃
　
　
　
　
除

部
　
屋
　
の
　
点
　
検

　

退
　
　
　
　
所

　※　入所・退所の時刻は所員と相談して決めてください。

活　　　　動

入
　
　
　
　
浴

朝
　
　
　
食

活　　　　　動

朝
　
　
　
食

昼
　
　
　
　
食

活
　
　
　
動

活　　　　　　動

昼
　
　
　
　
食

活　　　　　　動

夕
　
　
　
　
食

活
　
　
　
動

22

昼
　
　
　
　
食

夕
　
　
　
　
食

入
　
　
　
　
浴

18 19 20 2114 15 16 1710 11 12 136 7 8 9



ステーション

・・・柱

カ
ウ
ン
タ
 I

Ａ－1 

食器の返却バケツ

残
飯

↓※熱いので気を付けましょう

盆 

給湯器 やかん置場 

C－1 

C－2 

C－3 

C－4

C－5 

C－6 

C－7 

C－8

C－9    

入口 入口

Ａ－2 Ａ－3 Ａ－4 Ａ－5 Ａ－6Ａ－7 

放送機器 

副食用ワゴン 

【資料③】 　食堂の使い方と配置図

○食事の準備

　・ステーションのお盆と食器をとります。

　・ワゴンの副食をとります。

　・各テーブルに置かれたおひつや食缶から
　　ご飯，汁物を盛りつけます。

　・給湯器でお茶をつくり，各テーブルに一つずつ
 　やかんを運びます。
 

　・カウンターから各テーブルに一つずつ冷水の
 　入ったピッチャーを運びます。

○片付け

　・食缶やおひつ，やかん，ピッチャーを
　 カウンターに返します。

　・燃えるごみや残飯等を分別します。

　・食器を返却バケツに返します。

　・テーブルを拭きます。

　※テーブルは１２人がけです。　　

副食用ワゴン 

Ａ－8 

Ａ－9 

B－1

B－2

B－3

B－4

B－5

B－6

B－7

B－8

B－9 

‐12‐

片付けコーナー
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【資料④】 毛布・シーツの使い方  

 ○ベッドメーキング 

  ・２枚のシーツの間に入って寝ます。（シーツを必ず使用してください） 

   

  ・下のシーツ①をベッドパットにかける。両端はベッドパットの下に折り込む。 

  ・上のシーツ②をベッドパットにかけて，足下の端をベッドパットの下に折り込む。 

  ・シーツの上に毛布をかける。 

  ・上のシーツ②の毛布の部分へ折り曲げる。 

  ・まくらカバーの中にまくらを入れる。 

  

 

○毛布のたたみ方・・・・・・・・・・・・・・・→毛布の置き方 

    
 

 

【資料⑤】 入 浴  

 ○絶対に浴槽の栓を抜いてはいけません。 

 ○浴室内では走ってはいけません。 

 ○体を洗ってから浴槽に入りましょう。 

 ○お湯の出しっぱなしはやめましょう。 

 ○浴槽にもぐったり，タオルを入れたりしては 

いけません。 

 ○各自で桶・椅子を整頓します。（右図参照） 

 ○よく体を拭いてから脱衣室に出ます。 

 ○脱衣室に忘れ物がないか確認します。 

 ※最初は，お湯がなかなか出ません。お湯が出るようになるまで，数か所シャワーを出し続けてくだ

さい。 

 



【資料⑥】下足箱・かさ立ての配置と番号

１２６～１３０
１２１～１２５
１１６～１２０
１１１～１１５
１０６～１１０
１０１～１０５
　９６～１００
　９１～９５
　８６～９０
　８１～８５
　７６～８０
　７１～７５
　６６～７０
　６１～６５
　５６～６０
　５１～５５
　４６～５０
　４１～４５
　３６～４０
　３１～３５
　２６～３０
　２１～２５
　１６～２０
　１１～１５
　　６～１０
　　１～５

３３１～３３５
３３６～３４０
３４１～３４５
３４６～３５０
３５１～３５５
３５６～３６０
３６１～３６５
３６６～３７０
３７１～３７５
３７６～３８０
３８１～３８５
３８６～３９０
３９１～３９５
３９６～４００
４０１～４０５
４０６～４１０
４１１～４１５
４１６～４２０
４２１～４２５
４２６～４３０
４３１～４３５
４３６～４４０
４４１～４４５
４４６～４５０
４５１～４５５
４５６～４６０
４６１～４６５
４６６～４７０
４７１～４７５
４７６～４８０
４８１～４８５
４８６～４９０
４９１～４９５
４９６～５００
５０１～５０５

６４１～６４５
６３６～６４０
６３１～６３５
６２６～６３０
６２１～６２５
６１６～６２０
６１１～６１５
６０６～６１０
６０１～６０５
５９６～６００
５９１～５９５
５８６～５９０
５８１～５８５
５７６～５８０
５７１～５７５
５６６～５７０
５６１～５６５
５５６～５６０
５５１～５５５
５４６～５５０
５４１～５４５
５３６～５４０
５３１～５３５
５２６～５３０
５２１～５２５
５１６～５２０
５１１～５１５
５０６～５１０

166 171 176 181 186 191 196

170 175 180 185 190 195 200

２０１～２０５
２０６～２１０
２１１～２１５
２１６～２２０
２２１～２２５
２２６～２３０
２３１～２３５
２３６～２４０
２４１～２４５
２４６～２５０
２５１～２５５
２５６～２６０
２６１～２６５
２６６～２７０
２７１～２７５
２７６～２８０
２８１～２８５
２８６～２９０
２９１～２９５
２９６～３００
３０１～３０５
３０６～３１０
３１１～３１５
３１６～３２０
３２１～３２５
３２６～３３０

宿
泊
室
へ

上段・・・上ばき
下段・・・下ばき

スリッパ入れ

　

渡　

り　

板　

　

渡　

り　

板　

　か 
 

さ 
 

立 
 

て

　

（注意）
・玄関入口で，土や砂を
　よくはらってください。
・くつはしっかりそろえ
　てください。

玄　関　入　口

来賓用下足箱

131 136 141 146 151 156 161

135 140 145 150 155 160 165 
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岐阜各務原ＩＣ岐阜各務原ＩＣ
至江南至名古屋至名古屋

・岐阜公園・岐阜公園

ＪＲ岐阜駅ＪＲ岐阜駅

長良橋長良橋

256 号線256 号線

５９号線

156 号線156 号線

・三輪北小学校・三輪北小学校

・岐阜薬科大学・岐阜薬科大学

金華橋金華橋

鵜飼大橋鵜飼大橋
千鳥橋千鳥橋

藍川橋藍川橋

岐関大橋
今川橋

岐関大橋
今川橋 ・百年公園・百年公園

千疋橋 千疋大橋千疋橋 千疋大橋

国道２１号線国道２１号線

至犬山至犬山

至美山至美山

至武芸川至武芸川

関広見ＩＣ関広見ＩＣ

関ＩＣ関ＩＣ

岐阜ファミリーパーク内
　岐阜市少年自然の家

三輪中学校・三輪中学校・
・岐北厚生病院・岐北厚生病院

至武芸川至武芸川

・寿司・寿司 ・郵便局・郵便局

・三輪北小学校・三輪北小学校

・喫茶店・喫茶店

・喫茶店

三輪中学校・三輪中学校・

岐阜ファミリーパーク内

　岐阜市少年自然の家

岐阜ファミリーパーク内

　岐阜市少年自然の家

・コンビニ・コンビニ
・ガソリンスタンド・ガソリンスタンド

・バス停 ( 北野 )・バス停 ( 北野 )
・郵便局・郵便局

拡大図

岐阜市少年自然の家まで
　　　　経路図
岐阜市少年自然の家までの

　　　　経路図

○車の場合
東海北陸自動車道 ( 関ＩＣ)⇨岐関大橋⇨自然の家
東海環状自動車道 ( 関広見ＩＣ)⇨４１８号線 ( 県道５９号線左折 )⇨自然の家

○バスの場合
岐阜バス　高美線（北野）下車　徒歩約２５分

美濃ＩＣ美濃ＩＣ

・喫茶店

５９号線

４１８号線

５９号線５９号線

４１８号線

W
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E

N
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緊急連絡医療機関と周辺施設のご案内 
 

 

 

診療科 医療機関名 電話番号 眼科 たかとみ眼科 0581-22-0123 

内科 外科 歯科 大前医院 058-229-3131 眼科 内科 みたほらクリニック眼科内科 058-237-7722 

内科 外科 岐北厚生病院 0581-22-1811 耳鼻咽喉科 アレルギー科 藤垣クリニック 058-237-6100 

内科 外科 不破クリニック 058-229-6081 耳鼻咽喉科 ひらまつ耳鼻咽喉科 0581-22-0288 
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(公財)岐阜市教育文化振興事業団 

岐阜市少年自然の家  

 

             〒501-2502 岐阜市山県北野 2081 番地 

            (岐阜ファミリーパーク内) 

       TEL（０５８）２２９－２８８８  

             FAX（０５８）２２９－２９３３ 

                E-mail  gishizen@he.mirai.ne.jp 

             ＵＲＬ https://gikyobun.or.jp/gishizen/  



キャンプ場

芝生広場

駐車場

バス回転場

　 岐阜市少年自然の家の位置

　１．海抜　　６０．２５ｍ
　２．北緯　　３５°３１′　４″
　３．東経　１３６°４９′５４″

W

S

E

N

166.9m

こどもゾーン
あどべんちゃあバレイ

スポーツレクリエ
ーションゾーン

自然ゾーン

岐阜市少年自然の家

キャンプ場

ミワクル広場

大池

岐阜ファミリー
パーク体育館

野球場
サッカー兼
ラグビー場

展望台

Ａ

B

C

D

E

※12 月 29日～ 1月 3日全て休業日　施設の休日が祝日の場合は，翌日が休業日　
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E

N

H

K

F

Ａ

Ｅ

Ｃ

Ｂ

Ｄ

G

I

J

(3)岐阜ファミリーパーク平面図

岐阜市少年自然の家の位置

海抜　６０．２５ｍ

北緯　３５°３１′４″

東経１３６°４９′５４″

１６６．９ｍ

　　　主な通路　　　　　　　距離（ｍ）　　　所要時間（分）

自然の家～キャンプ場　　　　　７００　　　　　１３

自然の家～Ｋ地点　　　　　　　７００　　　　　１０

自然の家～Ｅ地点～Ｃ地点　　　５００　　　　　１０

Ａ地点～Ｂ地点　　　　　　　　７５０　　　　　１５

Ｄ地点～Ｃ地点～Ｂ地点　　　１０００　　　　　２０

Ｈ地点～Ｉ地点　　　　　　　１０００　　　　　１５

Ｋ地点～Ｊ地点　　　　　　　１４００　　　　　１８

　　　    　　施 設 名　　　　　　　　　使 用 時 間　　　　 休 業 日　  　　　　　　備 考

　　　(4)岐阜ファミリーパーク内施設案内

岐阜ファミリーパーク体育館　　　　９：００～２１：００　　　月曜日　

サッカー兼ラグビー場　　　　　　　９：００～１７：００　　　火曜日　　　　　

９月・３月は、１７：３０まで

１０月・１１月は、１６：３０まで

１２月～２月は、８：３０～１６：３０

１２月～２月は、１５：００まで

７月・８月は、１７：００まで

４月～１０月は、７：００～１７：００

バスケットボールコート２面分

テニスコート　　　　　　　　　　　６：３０～１８：３０　  　火曜日　　

あどべんちゃあバレイ 
こどもゾーン   

９：３０～１６：３０　  　火曜日

キャンプ場

ミワクル広場

芝生広場

野球場
サッカー兼
ラグビー場

あどべんちゃあバレイ
　　こどもゾーン

駐車場

駐車場

バス転回場

駐車場

駐車場

バス転回場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場

駐
車
場 岐阜ファミリー

パーク体育館

大池

Ｗ
Ｃ

Ｗ
Ｃ

ＷＣ

ＷＣ

Ｗ
Ｃ

Ｗ
Ｃ

営火場

あじさい広場→あじさい広場→

つどいのつどいの

広場広場

展望台

自然観察ゾーン

テ
ニ
ス
コ
Ｉ
ト

岐阜市少年自然の家

Ｗ
Ｃ

Ｗ
Ｃ

ＷＣ

ＷＣ

Ｗ
Ｃ

Ｗ
Ｃ

駐車場駐車場

駐
車
場

駐
車
場
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